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Circ. n. 188 
A.S. 2025/26​                                        ​ ​ ​ ​ Capoterra, 22 dicembre 2025 

Al personale scolastico 
p.c. al DSGA 
Atti e sito web 

 

Oggetto: Avvio corso Power Yoga per il personale scolastico.  

Si comunica che il giorno venerdì 9 gennaio 2025 dalle ore 14.45 alle ore 16.00 nella palestra della 

sede di via Trexenta, ci sarà il primo incontro del corso di Power Yoga per il personale scolastico 

approvato dal Collegio dei docenti e tenuto dall’esperta Gisella Attianese. I prossimi incontri saranno 

concordati con il gruppo interessato a seguire il corso.  

Si consiglia di indossare abbigliamento sportivo e portare un tappetino e un asciugamano.  

 
 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Maurizio Pibiri 
Firma autografa sostituita dall’indicazione 

a stampa ai sensi del D.Lgs. 39/1993 
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